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Psyche aus dem Lot - was nun? O Condbing e Burol & Lo
Sensibilisierung und Pravention

Die Seele kann genauso leiden wie der Kérper. Wahrend kérperliche Krankheiten im sozialen und beruflichen Umfeld
etwas ganz Normales sind und Kolleginnen und Kollegen, Freunde und Familie zumeist mit Hilfsbereitschaft und
Mitgefuhl reagieren, sind seelische Belastungen nach wie vor haufig ein Tabu. Nicht selten werden die Betroffenen
nicht ernst genommen oder gar stigmatisiert.

Schwerpunkte:
e Psychische Gesundheit/Krankheit, Co-Erkrankungen
e Psychische Belastungen und Stérungen wie Alkoholismus, Depression, Angststérungen, Krisen
e Unterstiitzungssysteme wie Krisenintervention, Selbsthilfegruppen, Psychologie, Psychotherapie usw.

Die Teilnehmenden

e werden sensibilisiert, auf Veranderungen bei KollegInnen bzw. Mitarbeitenden zu achten, um psychische
Belastungen leichter erkennen zu kénnen und diese im Rahmen ihrer Aufgabe am Arbeitsplatz einfliihlsam
anzusprechen, aber auch um angemessen zu intervenieren;

e erhalten einen Einblick, wie sie psychische Erkrankungen und Belastungen
erkennen kénnen;

e setzen sich mit deren Ursachen und Symptomen auseinander, um im glnstigsten
Fall auch praventiv agieren zu kénnen;

e erlernen Werkzeuge der Gesprachsfihrung mit psychisch belasteten Personen.

Lernmethode
Theorie-Input, Kleingruppen- und Einzelibungen, Selbsttests, Selbstreflexion

Zielgruppe

FUhrungskréafte und deren Stellvertretung, Projektleitende, Mitarbeitende aus
Personalabteilungen, PersonalentwicklerInnen, PersonalvertreterInnen, die sich mit diesem Thema auseinandersetzen
mochten und im beruflichen Umfeld die Méglichkeit haben, durch Gesprdache Unterstlitzung zu bieten
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